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LISTEK

JIDELNI

TEPLA STRAVA

Cislo alergenu 28. tyden od 12.07.2021 do 16.07.2021

PONDELI 12367914 Hrstkova

1,3,7,9,10 1jidlo:  Koprova omacka s hovézim masem, houskovy knedlik

137,14 2.jidlo:  pecena krkovice ve vlastni §tavé, zadélavana kapusta (Sesnek,majoranka), brambory
13,14 3.jidlo:  Veprové nudlicky po SECUANSKU (zeli bilé,papriky,zampiony,pérek,chilli,vino), ryze
13,14 4.jidlo:  Kufteci platek v papriko-smetanové omaccee, téstoviny

1314 5.jidlo:  Vaje¢na omeleta se $pendtem a $unkou, brambory, dervena fepa

13,14 6.jidlo:  Pegena kufeci rolada ve vlastni $tave, bramborova kase, zeleninova obloha

13791014 SPECIAL 8.jidl0:  Pegené kuie 1/2, bramborova kase

UTERY 12367914  Hovézi se zeleninou a muslickami

1,3,7,9,10 Ljidlo:  PInény paprikovy lusk v rajské om.(mleté maso,ryze,protlak), houskovy knedlik
13,714 2.jidlo:  Drabezi rizoto se zeleninou, strouhany syr, okurka

1314 3.jidlo:  veprova pecinka se §tavou, dusend mrkev s hragkem v besamelu, brambory

13,14 4 jidlo: Zapecené téstoviny se Sunkou, kapii, hraskem a cibulkou, okurka

13,14 5.jidlo:  Zeleninovy salat s kufecimi stripsy (rajéata,paprika,okurka,&inské zeli), pikantni dip, pe¢ivo
13,14 6.jidlo:  Rychtatsky steak(v.pecend,parek,hoiice,syr), §fouchany brambor, salat z &inského zeli

13791014 SPECIAL 8 J idlo:

Staroleska basta(v.krkovice,uzené,kufeci maso),éervené,bilé zeli, houskovy,bramborovy,Spekovy knedlik

STREDA

12367914 Skotska (zelenina,krupky,drozdi)
1,3,7,9,10 1jidlo: Moravsky vrabec, kysané zeli, Spekovy knedlik
1,3,7,14 2.jidlo:  Piirodni vepfova jatra ve vlastni §tavé, brambory, tatarska omacka
1,3,14 3.jidlo:  Veptovy gulas (cibule,éesnek,kmin,pept,v.sadlo), téstoviny
1,3,14 4.jidlo:  Grilovany kufeci steak ve vlastni $t'avé, bramborova kase, kompot
1,3,14 5.jidlo:  Té&stovinovy salat se zeleninou a kritim masem, bylinkovy dip, pe¢ivo
1,3,14 6.jidlo:  Cikanska hovézi pe¢ené (irské hovézi,papriky,okurka,slanina), ryze, zeleninova obloha
1a70101¢ SPECIAL 8.jidlo:  Pikantni kuFeci smés(rajéata,paprika,feferonky,chilli,protlak),brambora&ky(6ks)
CTVRTEK 12367914  Kulajda s bramborem a houbami
1,37 1jidlo: Zahoracky veptovy zavitek (kysané zeli,Cesnek,cibule,slanina), bramborovy knedlik
1,3,7,14 2.jidlo:  Krakonostv dlabanec (v.plec,kabanos,Zampiony,cesnek. kecup), ryze
1,3,14 3.jidlo:  Spagety po NEAPOLSKU ($unka,bilé vino,slanina,pomodoro,&esnek, kudrnka), strouhany syr
1,3,14 4.jidlo: Kvétakovy mozecek, brambory, rajcatovy salat
13,14 5jidlo: Ryzovy nakyp s ovocem a cukrem, bila kava
1,3,14 6.jidlo: Smazena selska kuieci kapsa plnéna Sunkou a kienem, brambor, rajéatovy salat
1375014 SPECIAL 8.jidlo:  Smazené "QUATTRO" (vepiové,kuieci,syr cihla,hermelin),brambor,tatarskia omacka
PATEK 12367914  Zeleninova s vejci
1,3,7,10 1jidlo: Hovézi peené na smetané (zeleninovy zéklad,divoké kofeni,smetana), houskovy knedlik
1,3,7,14 2.jidlo:  Kufeci nudli¢ky s nivou (porek,arasidy,smetana,Sunka,beSamel), ryze
1,3,14 3.jidlo: Cocka na kyselo s cibulkou, vafené vejce 2ks, okurka
1,3,14 4.jidlo:  Mleté prirodni kufeci placi¢ky se Zampiony (Gesnek), brambory, ¢esnekovy dip
1,3,14 5.jidlo:  Jablkova zemlovka s tvarohem a rozinkami , kava 2v1
1,3,9,14 6.jidlo: Smazeny kuieci fizek, brambory, okurka

13791014 SPECIAL 8.jidlo:

Smazené medajlonky z vepiové panenky, bramborovy salat




CHLAZENA STRAVA

Cislo alergenu

PONDELI

1,3,7,9,10 1.jidlo:
1,3,7,14 2.jidlo:
13,14 3.jidlo:
13,14 4. jidlo:
13,14 5.iidlo:
13,14 6.iidlo:

1,3,14 FITNESS 7.jidlo:

28. tyden od 12.07.2021 do 18.07.2021

Hovézi gulas (Cesnek,majoranka,feferonky), houskovy knedlik

Zbojnické maso se syrem (v.plec,sl.paprika,papriky,feferonky,syr), ryze

Téstoviny CARBONARA (uzené maso,smetana,kapie,kudrnka,besamel), strouhany syr
Pfirodni kufeci platek se §tavou, duSena zamecka zelenina, brambory

Lahtdkovy syrovy salat (eidam,Sunka,celer,kukufice,okurka,majonéza), pe¢ivo
Smazené vepiové medajlonky, bramborova kase, okurka

Zapecena brokolice s kvétakem a kufecim masem (zakysana smetana,cibule,kmin,kari)

1a7001s SPECIAL 8.jidlo;  Smazené medajlonky z vepi‘ové panenky. bramborovy salat

UTERY

1,3,7,9,10 1.jidlo:
1,3,7,14 2.jidlo:
13,14 3.jidlo:
13,14 4. jidlo:
13,14 5.iidlo:
13,14 6.iidlo:

1,3,14 FITNESS 7.iidlo:
1379101 SPECIAL 8.jidlo:

Koprova omacka s hovézim masem, houskovy knedlik

Pecena krkovice ve vlastni §taveé, zadélavana kapusta (Cesnek,majoranka), brambory
Vepiové nudlicky po SECUANSKU (zeli bilé,papriky,zampidny,porek,chilli,vino), ryze
Kufeci platek v papriko-smetanové omacce, téstoviny

Vaje¢na omeleta se §penatem a Sunkou, brambory, ¢ervena fepa

Pecena kufeci rolada ve vlastni §t'avé, bramborova kase

Rizoto s cizrnou a mletym kufecim masem ( hrasek,kukufice,cibule,olivovy olej)
Pecené kuie 1/2, bramborova kaSe

STREDA

1,3,7,9,10 1jidlo:
1,3,7,14 2 jidlo:
1,3,14 3,jidlo:
1,3,14 4 jidlo:
1,3,14 5.jidlo:
1,3,14 6.jidlo:

1,3,14 FITNESS 7.iidlo:
13791012 SPECIAL 8.jidlo:

Plnény paprikovy lusk v rajské omacce (mleté maso,ryze,protlak), houskovy knedlik
DruibeZi rizoto se zeleninou, strouhany syr, okurka

Veptova pecinka se Stavou, duSena mrkev s hraskem v besamelu, brambory

Zapecené téstoviny se Sunkou, kapii, hraskem a cibulkou, okurka

Zeleninovy salat s kuiecimi stripsy (rajéata,paprika,okurka,éinské zeli), pikantni dip, pecivo
Rychtaisky steak(v.pecené,parek,hoicice,syr), stouchany brambor

Kufeci medajlonky na kari, dusena ryze

Staroceska basta(v.krkovice,uzené kufeci maso),éervené,bilé zeli, houskovy,bramborovy,Spekovy knedlik

CTVRTEK

1,3,7 1.jidlo:
1,3,7,14 2.jidlo:
1,3,14 3.jidlo:
1,3,14 4.jidlo:
1,3,14 5.jidlo:
1,3,14 6.jidlo:

1,3,14 FITNESS 7.jidlo:
13791012 SPECIAL 8.jidlo:

Moravsky vrabec, kysané zeli, Spekovy knedlik

Pfirodni vepiova jatra ve vlastni $tdvé, brambory, tatarska omacka

Veprovy gulas (cibule,cesnek,kmin,pept,v.sadlo), téstoviny

Grilovany kufeci steak ve vlastni $tave, bramborova kase, kompot

Téstovinovy salat se zeleninou a kritim masem, bylinkovy dip, pecivo

Cikanska hovézi pecené (irské hovézi,papriky,okurka,slanina), ryze

Kvétak s chilli a rozmarynem (protlak,chilli,éesnek,rozmaryn,smetana,kokos), brambory
Pikantni kuteci smés(rajéata,paprika,feferonky,chilli,protlak),bramborac¢ky(6ks)

PATEK

1,3,7,10 1.jidlo:
1,3,7,14 2.jidlo:
1,3,14 3.jidlo:
1,3,14 4.jidlo:
1,3,14 5.jidlo:
1,3,9,14 6.jidlo:

1,3,14 FITNESS 7.jidlo:
13791012 SPECIAL 8.jidlo:

Zahoracky veprovy zavitek (kysané zeli,cesnek,cibule,slanina), bramborovy knedlik
Krakonosuv dlabanec (v.plec,kabanos,zampidny,cesnek,kecup), ryze

Spagety po NEAPOLSKU (Sunka,bilé vino,slanina,pomodoro,esnek,kudrnka), strouhany syr
Kvétakovy mozecek, brambory, rajcatovy salat

RyZovy nakyp s ovocem a cukrem, piticko

Smazena selska kufeci kapsa plnéna Sunkou a kienem, brambor

Rybi file na zdmecké zeleniné (mrkev a zlutd mrkev,brokolice,mini kukutice,hrachové lusky), brambory
Smazené "QUATTRO" (veprové,kuieci,syr cihla,hermelin),brambor,tatarska omacka

SOBOTA

1,3,7,10 1.jidlo:
1,3,7,14 2.jidlo:
1,3,14 3.jidlo:
1,3,14 4.jidlo:
1,3,14 5.jidlo:
1,3,9,14 6.jidlo:

1,3,14 FITNESS 7.jidlo:
13791012 SPECIAL 8.jidlo:

Zahoracky veptovy zavitek (kysané zeli,cesnek,cibule,slanina), bramborovy knedlik
Krakonostv dlabanec (v.plec,kabanos,zampidny,Cesnek,kecup), ryze

Spagety po NEAPOLSKU (Sunka,bilé vino,slanina,pomodoro,Zesnek,kudrnka), strouhany syr
Kvétakovy mozecek, brambory, rajatovy salat

RyZzovy nakyp s ovocem a cukrem, piticko

Smazena selska kufeci kapsa plné€na Sunkou a kienem, brambor

Rybi file na zdmecké zeleniné (mrkev a zlutd mrkev,brokolice,mini kukutice,hrachové lusky), brambory
Smazené "QUATTRO" (veprové,kuteci,syr cihla,hermelin),brambor,tatarska omacka

NEDELE

1,3,7,10 1.jidlo:
1,3,7,14 2.jidlo:
1,3,14 3.jidlo:
1,3,14 4.jidlo:
1,3,14 5.jidlo:
1,3,9,14 6.jidlo:

1.3,14 FITNESS 7.jidlo:
13791012 SPECIAL 8.jidlo:

Zahoracky veptovy zavitek (kysané zeli,cesnek,cibule,slanina), bramborovy knedlik
Krakonostv dlabanec (v.plec,kabanos,zampidny,Cesnek,kecup), ryze

Spagety po NEAPOLSKU (Sunka,bilé vino,slanina,pomodoro,esnek,kudrnka), strouhany syr
Kvétakovy mozecek, brambory, rajatovy salat

RyZzovy nakyp s ovocem a cukrem, piticko

Smazena selska kufeci kapsa plné€na Sunkou a kienem, brambor

Rybi file na zdmecké zeleniné (mrkev a zlutd mrkev,brokolice,mini kukutice,hrachové lusky), brambory
SmazZené "QUATTRO" (veprové,kuteci,syr cihla,hermelin),brambor,tatarska omacka




